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APTECZKA LITERACKA -TRZECIE ZADANIE

27 pazdziernika Biblioteka Miejska w Bytowie zrealizowala
ostatnie zadanie w ramach projektu ,,Apteczka Literacka”.

W Pracowni Orange, tutejszej ksigznicy odbylo si¢ spotkanie z
psychoterapeutka Joanng Buraczek, ktora pracuje w Centrum
Terapeutycznym ,,Siegam PoMOC” w Gdansku. Centrum zajmuje si¢
wsparciem psychoterapeutycznym lub psychodietetycznym dla
wszystkich , ktorzy si¢ do nich zgtosza o pomoc.

Temat spotkania brzmiat: ,,Nastoletni kryzys - jak odnalez¢ w nim
MOC”. Na spotkanie zostata zaproszona mlodziez w wiekul7-18 lat
z Liceum Ogolnoksztatcacego w Bytowie.

W pierwsze] czesci warsztatbw pani  Joanna Buraczek
przedstawita si¢ 1 opowiedziata swojg histori¢ - walke z anoreksja, a
pozniej zaczat sie¢ krotki wyktad na temat: depresji, uzaleznien,
zaburzen odzywiania 1 samobdjstw wsrod mtodziezy.

Jednoczes$nie prowadzgca zaproponowata mtodziezy, ze jesli ktos ma
taka potrzebe moze anonimowo(na kartce), zadac€ jej pytanie, na ktore
bedzie odpowiada¢ w drugiej czesci spotkania.

W czasie spotkania terapeutka opisywala objawy i1 przyczyny
poszczegbdlnych zaburzen, oraz kladta szczego6lny nacisk w ktorym
momencie nalezy szuka¢ pomocy u specjalisty. Wyktad w wielu
miejscach byl wzbogacany: przykladami z poradni, danymi
statystycznymi (dobitnie obrazowaty jaka jest skala réznych zaburzen
w naszym spoteczenstwie) oraz krotkimi filmami edukacyjnymi.

Po krotkiej przerwie, w czasie ktorej zebrano pytania od mtodziezy,
Pani Joanna przystgpita do udzielania odpowiedzi na pytania mtodych
ludzi, ktore byly bardzo konkretne i swiadczyly ze mlodziez boryka
si¢ z wieloma problemami i to nie jednokrotnie, bardzo powaznymi.
Mtlodziez bardzo aktywnie uczestniczyta w calym spotkaniu,
dyskutujac 1 odpowiadajac na r6zne pytania prowadzace;.



Refleksja jaka nasuncta si¢, nam Bibliotekarzom, po spotkaniu
byla taka, ze w naszym miescie brakuje specjalistycznej poradni, do
ktorej o pomoc moglaby si¢ zglosi¢ mtodziez.
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