
Apteczka Literacka Miejsko-Gminnej Biblioteki Publicznej w Bełżycach 

 

Pozycje dla dzieci: 

 

Książki psychoterapeutyczne oraz poradniki dla rodziców małych dzieci: 

1. Bajki terapeutyczne t. 1 – Maria Molicka 

2. Bajki terapeutyczne t. 2 – Maria Molicka 

3. Bajki terapeutyczne – Maciejka Mazan 

4. Bajkoterapia czyli Jak z Guziolkiem tworzyć i wykorzystywać bajki i opowiadania w 

biblioterapii oraz rozwoju aktywności twórczej dziecka w wieku przedszkolnym… – red. 

Katarzyna Szeliga 

5. Bajkoterapia: o lękach dzieci i nowej metodzie terapii – Maria Molicka 

6. Opowieści dla duszy dziecięcej – Linde von Keyserlingk 

7. Opowieści o przyjaźni – Linde von Keyserlingk 

8. Nowe korzenie dla małych ludzi. O rozstaniach i nowych początkach – Linde von 

Keyserlingk 

9. I nagle zrobiło się cicho. Opowiadania o śmierci i pożegnaniach – Linde von Keyserlingk 

10. Opowieści przeciwko lękom – Linde von Keyserlingk 

11. Jeż – Katarzyna Kotowska 

12. Jesień liścia Jasia – Leo F. Buscaglia 

13. Serce w butelce – Oliver Jeffers 

14. Dziewczynka z parku – Beata Kosmowska 

15. Relaksacje dla dzieci. Jesteś kimś wyjątkowym – Martyna Broda 

16. Przetrwać burzę. Jak pomóc dziecku, gdy jego rodzina przechodzi kryzys? – Elżbieta 

Zubrzycka 

17. Emocjonalki. Bajki terapeutyczne – Małgorzata Parcheta Kołoszuk 

18. Weronika nie chce zostać modelką – Francesca Capelli 

19. Gdzie są ci, którzy odeszli na zawsze – Cosetta Zanotti 

20. Mamo, ja chcę pomarzyć! - Guido Quarzo 

21. Pocałunek ślimaka – Fabrizia Poluzzi 

22. To nie twoja wina – Maria Adele Garavaglia 

23. Słup soli – Elżbieta Zubrzycka 

24. Marudek i Pogodek na wakacjach – Elżbieta Zubrzycka 

25. Motylek dla dzieci. Pogodne i optymistyczne opowiadania o stracie, tęsknocie i dziecięcych 

lękach – Elżbieta Zubrzycka 

26. Dręczyciel w klasie – Elżbieta ZubrzyckaCS 

27. Drużyna pani Miłki, czyli o szacunku, odwadze i innych wartościach – Grzegorz Kasdepke 

28. Tylko bez całowania! Czyli jak sobie radzić z niektórymi emocjami – Grzegorz Kasdepke 

29. W poszukiwaniu najważniejszego. Bajka trochę naukowa – Janusz L. Wiśniewski 

30.  Gry i zabawy przeciwko agresji – Rosemarie Portman 

31. Wychowanie emocjonalne dzieci w wieku od 3 do 7 lat. Prawie pękam ze złości! O radzeniu 

sobie z agresją i gniewem – Heike Baum 

32. Wychowanie emocjonalne dzieci w wieku od 3 do 7 lat. Ale ja nie chcę! O radzeniu sobie z 

frustracją, zniecierpliwieniem i przekorą – Heike Baum 

33. Porozmawiajmy o… przemoc – Jane Bingham 

34. Domowa Szkoła Przetrwania. Podręcznik porozumiewania się – Ireneusz Czachura 



35. Potęga obecności. Jak obecność rodziców wpływa ma to, kim stają się nasze dzieci i 

kształtuje rozwój ich mózgów – Daniel J. Siegel i inni 

36. Pierwsze kroki wśród ludzi. Problemy wychowawcze najwcześniejszego dzieciństwa – 

Hanna Olechowicz 

37. Toksyczne dzieciństwo – Sue Palmer 

38. Moje dziecko idzie do przedszkola. Poradnik dla rodziców – Johanna Friedl 

39. Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły – Adele Faber 

 

Książki psychoedukacyjne dla dzieci: 

 

1. Smok – Alicja Dyrda 

2. Łobuz – Alicja Dyrda 

3. Rosół – Alicja Dyrda 

4. Błoto – Alicja Dyrda 

5. Dokuczalska – Joanna Fabicka 

6. Arcybolek – Joanna Olech 

7. Gaduła – Barbara Kosmowska 

8. Chorowitek – Agnieszka Kaluga 

9. Sama listy z piwnicy – Grzegorz Kasdepke 

10. Zmyślacz – Eliza Piotrowska 

11. Nowa w przedszkolu – Katarzyna Pruchnicka 

12. Nieśmiałek – Sylwia Chutnik 

13. Kotka Wiktoria i magia uważności – Agnieszka Pawłowska 

14. Lew Staszek i siła uważności – Agnieszka Pawłowska 

15. Nietoperzyca Kaja i piękno uważności – Agnieszka Pawłowska 

16. Przyjaciele z Krainy uważności – komunikacja – Agnieszka Pawłowska 

17. Przygody Fenka: dbam o środowisko – Sprzątanie świata 

18. Przygody Fenka: dbam o środowisko – Woda to skarb 

19. Przygody Fenka: dbam o środowisko – Moje drzewko 

20. Przygody Fenka: dbam o środowisko – Segreguję śmieci 

21. Przygody Fenka: moje zdrowie – Lubię sport! 

22. Przygody Fenka: moje zdrowie – Myję ręce 

23. Przygody Fenka: moje zdrowie – Jem zdrowo! 

24. Wychowanie przez czytanie: Świat małej Julki – Kłopotliwa sprawa z WC 

25. Wychowanie przez czytanie: Świat małej Julki – Czekam na rodzeństwo 

26. Wychowanie przez czytanie: Świat małej Julki – Skąd się wzięłam? 

27. Wychowanie przez czytanie: Świat małej Julki – Nie lubię jeść! 

28. Wychowanie przez czytanie: Świat małej Julki – Idę do przedszkola 

29. Wychowanie przez czytanie: Świat małej Julki – Moje zabawki są moje 

30. Wychowanie przez czytanie: Świat małego Franka – Skąd się wziąłem? 

31. Wychowanie przez czytanie: Świat małego Franka – Nie chcę się ubrać 

32. Wychowanie przez czytanie: Świat małego Franka – Nie lubię się myć 

33. Wychowanie przez czytanie: Świat małego Franka – Co to jest elektryczność? 

34. Jadzia Pętelka robi siku – Barbara Supeł 

35. Jadzia Pętelka idzie spać – Barbara Supeł 

36. Jadzia Pętelka zostaje z nianią – Barbara Supeł 



37. Jadzia Pętelka idzie na spacer – Barbara Supeł 

38. Jadzia Pętelka piecze pierniki – Barbara Supeł 

39. Jadzia Pętelka nie odda łopatki – Barbara Supeł 

40. Jadzia Pętelka bierze kąpiel – Barbara Supeł 

41. Jadzia Pętelka mówi czułe słówka – Barbara Supeł 

42. Kolorowy Potwór – Anna Llenas 

43. Franklin i noc pod namiotem 

44. Franklin wymienia się kartami 

45. Franklin i zaginiony kotek 

46. Franklin i kask rowerowy 

47. Franklin mały chwalipięta 

48. Franklin i nowa nauczycielka 

49. Franklin i młodsze siostrzyczki 

50. Franklin i starszy kolega 

51. Franklin chce mieć zwierzątko 

52. Franklin boi się burzy 

53. Franklin rządzi się 

54. Franklin i wróżka Zębuszka 

55. Franklin zazdrosny o przyjaciela 

56. Franklin Uczy się współpracy 

57. Franklin pomaga pokonać tremę 

58. Franklin ma zły dzień 

59. Franklin i pani opiekunka 

60. Franklin i nowy przyjaciela 

61. Franklin i ukochany kocyk 

62. Franklin uczy się jeździć 

63. Franklin i stare radio 

64. Franklin i komputer 

65. Basia i pieniądze 

66. Basia i mama w pracy 

67. Basia i zegarek 

68. Basia i alergia 

69. Basia i przyjaciele: Anielka 

70. Basia i przyjaciele: Toto 

71. Lucjan. Lew jakiego nie było – Roksana Jędrzejewska-Wróbel 

72. Kosmita – Roksana Jędrzejewska-Wróbel 

73. Ty też możesz uratować świat. Ekoopowieści z Pietruszkowej Woli – Justyna Bednarek 

74. Uczucia Gucia. Gucio się smuci – Aurelie Chien Chow Chine 

75. Uczucia Gucia. Gucio się złości – Aurelie Chien Chow Chine 

76. Uczucia Gucia. Gucio się boi – Aurelie Chien Chow Chine 

77. Uczucia Gucia. Gucio się wstydzi – Aurelie Chien Chow Chine 

78. Uczucia Gucia. Gucio zazdrości – Aurelie Chien Chow Chine 

79. Uczucia Gucia. Gucio czuje się winny – Aurelie Chien Chow Chine 

80. Uczucia Gucia. Gucio się cieszy – Aurelie Chien Chow Chine 

81. Uczucia Gucia. Gucio szaleje – Aurelie Chien Chow Chine 

82. Mała Buntowniczka – Roger Hargreaves 



83. Mała Pomocnica – Roger Hargreaves 

84. Mała Uparciuszka – Roger Hargreaves 

85. Mała Złośnica – Roger Hargreaves 

86. Pan Bałagan – Roger Hargreaves 

87. Pan Bystrzak – Roger Hargreaves 

88. Pan Leniuszek – Roger Hargreaves 

89. Pan Pośpiech – Roger Hargreaves 

90. Koala, który się trzymał – Rachel Bright 

91. Wiewiórki, które nie chciały się dzielić – Rachel Bright 

92. Mysz, która chciała być lwem – Rachel Bright 

93. Wilk, który się zgubił – Rachel Bright 

94. Wieloryb, który chciał więcej – Rachel Bright 

95. Kiedy nadchodzi smutek – Eva Eland 

96. Max i Królik. Babka ze złością – Astrid Desbordes 

97. A królik słuchał – Cori Doe 

98. Mała encyklopedia domowych potworów – Stanislav Marjianović 

99. Sam i Watson pokonują zazdrość – Ghislaine Dulier 

100. Sami Watson przeganiają gniew – Ghislaine Dulier 

101. Sam i Watson patrzą sercem – Ghislaine Dulier 

102. Wielka księga supermocy – Susanna Isem 

103. Wielka księga superskarbów – Susanna Isem 

104. Wielka księga emocji – Esteve Pujol 

105. Kuku i historia pępka – Monika Kamińska 

106. Kuku i supertata – Monika Kamińska 

107. Kot Gustaw nie może spać. Książka o złości – Zenon Łapka, Małgorzata Detner 

108. Chomik Zenek chciałby wyjść z klatki. Książka o strachu – Zenon Łapka, 

Małgorzata Detner 

109. Kury, czyli krótka historia o wspólnocie – Laurent Cardon 

110. Ludzie – Peter Spier 

 

Pozycje dla młodzieży + poradniki dla młodzieży i rodziców: 

 

1. W ślepym zaułku wolności – Jana Frey 

2. W ciemności – Jana Frey 

3. Pokręcony świat – Jana Frey 

4. Oszaleć ze strachu – Jana Frey 

5. Odlot na samo dno – Jana Frey 

6. Być piękną – Jana Frey 

7. Bez odwrotu – Jana Frey 

8. Angel, dziecko ulicy – Marliese Arold 

9. Chcę żyć! - Marliese Arold 

10. Kamila – Ewa Barańska 

11. Karla M. – Ewa Barańska 

12. Dziennik bulimiczki – Brigitte Kolloch, Elisabeth Zöller 

13. Kolorowy szalik – Barbara Kosmowska 

14. Karina – Elżbieta Jodko-Kula 



15. Julka – Elżbieta Jodko-Kula 

16. Adam – Elżbieta Jodko-Kula 

17. Anka – Elżbieta Jodko-Kula 

18. Ania – Barbara Ciwoniuk 

19. A jeśli zostanę – Barbara Ciwoniuk 

20. Ten gruby – Barbara Ciwoniuk 

21. Rokko – Barbara Ciwoniuk 

22. Musisz to komuś powiedzieć – Barbara Ciwoniuk 

23. Igor – Barbara Ciwoniuk 

24. Hera moja miłość – Anna Onichimowska 

25. Pamiętnik Narkomanki – Barbara Rosiek 

26. My, dzieci z dworca ZOO – Christiane F 

27. Czarne, czerwone, śmierć – Heidi Hassenmüller 

28. Désirée, czyli czas próby – Heidi Hassenmüller 

29. Pewnej wrześniowej niedzieli – Heidi Hassenmüller 

30. Dobranoc słonko – Heidi Hassenmüller 

31. Niemy śmiech – Heidi Hassenmüller 

32. W sidłach anoreksji – Heidi Hassenmüller 

33. Nie mów nikomu – Sandra Glover 

34. Pościg – Hugh Galt 

35. Liczę na twoją pomoc… - April Young Fritz 

36. Iza Anoreczka – Marta Fox 

37. Karolina XL – Marta Fox 

38. Karolina XL zakochana – Marta Fox 

39. Kaśka Podrywaczka – Marta Fox 

40. Ja, Blanka – Ewa Barańska 

41. Te straszne nastolatki – Kate Figes 

42. Czy grubo w tym wyglądam? Życie nie kończy się na odchudzaniu! – Jessica Weiner 

43. Sztuka porozumienia. Nowe spojrzenie na konflikt matka-córka – Roni Cohen-Sandler, 

Michelle Silver 

44. Jak wytrzymać z nastolatką. Rady ojca, który przeżył domowy kataklizm – W. Bruce 

Cameron 

45. Tak, twój nastolatek jest szalony! – Michael J. Bradley 

46. Zrozumieć nastolatka. Co mogą zrobić rodzice, opiekunowie i nauczyciele, by wychować 

dorastających chłopców na wyjątkowych mężczyzn – Michael Gurian 

47. Jak mówić do nastolatków, żeby nas słuchały, jak słuchać, żeby z nami rozmawiały – Adele 

Faber 

48. I masz to pod kontrolą! Poradnik o zdrowiu psychicznym – Anna Wiliamson 

49. Przemoc. Podręcznik przetrwania dla nastolatków – Aija Mayrock 

50. Wynaleźć siebie.  Sekretne życie mózgu nastolatka – Sarah-Jayne Blakemore 

51. Pięknie się różnić, mądrze być podobnym. O pożytkach dostrzegania podobieństwa między 

ludźmi – Wiesław Łukaszewski 

52. Mały Książę – Antoine de Saint Exupery 

53. Bez rąk, bez nóg, bez ograniczeń! – Nick Vujicic 

54. Orkan Depresja – Ewa Nowak 

55. Mózg nastolatka: jak przetrwać dorastanie własnych dzieci – Frances E. Jensen 



 

Pozycje dla dorosłych: 

 

1. Chorzy ze stresu. Problemy psychosomatyczne. Lecząc psychikę, możemy leczyć ciało – 

Ewa Kempisty-Jeznach 

2. Mądra babcia – Beata Borucka 

 

Pozycje książkowe, które służą podtrzymaniem relacji międzypokoleniowej: 

 

1. Dziadek na huśtawce – Renata Piątkowska 

2. Babcia na jabłoni – Mira Lobe 

3. Dziadek – Barbara Supeł 

4. Babcia – Barbara Supeł 

5. Tata – Barbara Supeł 

6. Mama – Barbara Supeł 

7. Siostra – Barbara Supeł 

8. Brat – Barbara Supeł 


