
Apteczka Literacka Filii nr 3 Biblioteki Elbląskiej 

 
I. Literatura relaksacyjna dla dzieci 

 
Aleksander / Anna Onichimowska. - Łódź: Wydawnictwo Literatura, 2003 
Bajki – zasypianki / Paweł Książyk. -Bielsko-Biała: „Pascal”, 2010 
Bajkołapek na dobranoc / Helen Docherty. - Warszawa: „Amber”, 2021 
Dobranoc, Gąsko! / Laura Wall. - Łódź: Wydawnictwo Galaktyka, cop. 2016 
Dobranoc, Panie Panda / Steve Anthony. - Warszawa : „Amber”,  2018 
Historia małej popielicy, która nie nie mogła zasnąć / Sabine Bohlmann. - Warszawa  Grupa W, cop. 2020 
Kurka Śnieżka i siedem sówek / tekst i ilustr. Francesca Rossi. - Ożarów Mazowiecki : Wydawnictwo 

Olesiejuk, 2016 
Kuzynki mrówki Podkówki / Benedicte Carboneill. - Wrocław : Siedmioróg, 2013 (seria Biedronka Fionka) 
Marzenia mrówki Podkówki / Benedicte Carboneill. - Wrocław : Siedmioróg, 2013 (seria Biedronka Fionka) 
Opowieści z czterech rogów poduszki / Maria Wiktoria Trojanowska. - Radom, Wydawnictwo „Lucky”, 

2020 
Podróż do krainy drzew / J. M. Le Clezio. - [b.m.], Book House, 2009 
Śniadanie na trawie / Benedicte Carboneill. - Wrocław : Siedmioróg, 2013 (seria Biedronka Fionka) 
3 historie o podróżach / Beatrice Egemar, Nathalie Somers, Benedicte Carboneill. - Ożarów Mazowiecki: 

Wydawnictwo Olesiejuk, 2018 
3 historie o zwierzętach / Nathalie Somers, Benedicte Carboneill, Elisabeth Gausseron. - Ożarów Mazowiecki: 

Wydawnictwo Olesiejuk, 2018 
Uszy do góry: 10 opowieści na lepszy nastrój / tekst Maria Merce Canangla y Jaume Soler. - Kielce: 

Wydawnictwo Jedność, cop. 2019 
Wieczorynki z kotem Miśkiem / Anna Onichimowska. - Warszawa: „Świat Książki”, 2005 
Wieczorynki a Wielką Kaczką / Anna Onichimowska. - Łódź: Wydawnictwo Literatura, 2008 
Wszyscy jesteśmy wyjątkowi / Katarzyna Baniewicz. - Poznań: Media Rodzina, 2019 
Zawsze wesoło z Biedronką Fionką / Benedicte Carboneill. - Wrocław: Siedmioróg, 2013 (seria Biedronka 

Fionka) 
Zaczarowany róg Kamila : terapeutyczne opowiadania na dobranoc / Erika Meyer-Glitza. - Kielce : 

Wydawnictwo Jedność, 2003 
Zasypianki na każdy dzień miesiąca / Anna Onichimowska. - Łódź : Wydawnictwo Literatura, 2005 
 

II . Literatura psychoedukacyjna dla dzieci 
 

A kto widział kota /  Brendan Wenzel. - Warszawa: „Amber”, 2018 
Ale kupa! : co masz w pieluszce / Guido van Genechten. - Warszawa: „Nasza Księgarnia”, 2014 
Awantura w lesie! czyli O tym , że najsilniejszy nie zawsze ma racje / Nele Moost. - Kraków: „Skrzat”, 

2012 (seria Mały Kruk) 
Bajeczki usprawniające pamięć dziecka / Grażyna Wasilkiewicz. - Gdańsk : „Harmonia”, 2016 
Bajki dla super dziecka czyli Wręcz niebywałe historie / Michał Daniel Mordarski. - Bielsko-Biała: 

Wydawnictwo Pascal, 2008 
Bajki rymowane w bajkoterapii / Agnieszka Łaba. - Kraków: „WAM”, cop. 2010 
Bajki terapeutyczne / Hanna Szopa. - Kraków : „Impuls”, 2014 
Bajki terapeutyczne dla dzieci / Maria Molicka. - Poznań: Media Rodzina, cop. 1999 
Bajki terapeutyczne dla dzieci Cz. 2 / Maria Molicka . -  Poznań: Media Rodzina, cop. 2003 
Bajki z sensem / oprac. Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
Bajki, które uczą jak żyć wśród innych / Ibarolla Begena. - Warszawa : Grupa Wydawnicza Adamada, 2019 
Balony dla Fryderyka : smutek / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019 

(Seria Świat Emocji) 
Bardzo mała dziewczynka i bardzo duży miś / Katarzyna Zychla. - Kraków : „Skrzat”, cop. 2012 
Baśnie w przedszkolu : bajkoterapia w pracy z dziećmi / Cordula Pertler. - Kielce: Wydawnictwo Jedność, 

2012 
Bawian, Cudanna i pułapki zazdrości / Wojciech Kołyszko. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2004 
Bądź dzielny pingwinku / Giles Andreae. - Warszawa: Wydawnictwo”Amber”, 2018 



Bezpieczna bajka / Roksana Jędrzejewska-Wróbel . Warszawa, „Nasza Księgarnia”, 2011 
Będziemy mieli drugie dziecko : magia serca i miłości / Elżbieta Zubrzycka . - Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2009 
Biuro Zagubionych Zabawek / Iwona Czarkowska . - Poznań : „Papilion”, 2011 
Brak prądu : nuda / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria Świat 

Emocji) 
Burza w słoiku : złość / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria Świat 

Emocji) 
Chcę mieć przyjaciela : o dziewczynce, która chciała zaprzyjaźnić się z krokodylem / Elżbieta Zubrzycka. 

- Sopot: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2014 
Chcę namalować morze : rozczarowanie / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 

2019  (Seria Świat Emocji) 
Chyba jestem nieśmiały / Barbara Caine. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005 
Co wolno a czego nie czyli Bycie grzecznym nie jest łatwe / Nele Moost. - Kraków „Skrzat”, 2014 (seria 

Mały Kruk) 
Cukierkowa wróżka i niezdrowa dieta / Agata Giełczyńska . - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, 2018 
Czarodziejskie słowa : wartościowe teksty dla dzieci / Ewa Nowak. - Warszawa: „Nowa Era”, 2013 
Czy ten smutek kiedyś minie : jak poradzić sobie z żalem / Dagmar Geisler. - Kielce: Wydawnictwo Jedność, 

2021 
Czy warto kłamać czyli O  tym, że prawda zawsze wychodzi na jaw /  Nele Moost. - Kraków: „Skrzat”, 

2014 (seria Mały kruk) 
Deszcz śmiechu : radość / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019 (Seria Świat 

Emocji) 
Dobre i złe sekrety / Elżbieta Zubrycka. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015 
Dokuczalska / Joanna Fabicka. - Warszawa: „Muza”, 2015 
Drużyna futbolowa : empatia / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Dwoje ludzi / Iwona Chmielewska, - Poznań : Media Rodzina, cop.2014 
Dzielna Emilka / Elisabeth Zoller. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2006 
Dziewczynka z parku / Barbara Kosmowska. - Warszawa: Grupa Wydawnicza Foksal-Wilga, [2015] 
Dziewczynka, która przestała się uśmiechać / Giles Tibo, Zau. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, cop. 2004 
Filip, lis i magia słów / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018 
Filip, Pusia i nowy przyjaciel / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018 
Elvis i Tara muszą odejść / Helena Kraljić.  - Katowice, Wydawnictwo Piętka, 2017 
Eugeniusz Śmierdziuszek / Giancarlo Macri. - Ożarów Mazowiecki: Wydawnictwo Olesiejuk, 2016 
Garść radości, szczypta złości : mnóstwo zabawnych  ćwiczeń z uczuciami / Jovanka Tomaszewska, 

Wojciech Kołyszko. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009 
Gąsiennica Ksawerego : zazdrość /  Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  

(Seria Świat Emocji) 
Gębolud /  Roksana Jedrzejewska-Wróbel . - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004 
Grzeczna / Gro Dahle, Sven Nyhus. - Gdańsk: „EneDueRabe”, 2010 
Hania wciąż się złości / Agata Giełczyńska-Jonik. - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, 2019 
Historia pewnego jajka / Urszula Kozłowska. - Kraków : „Skrzat”, [2006] 
Ja nie chcę iść spać / Astrid Lindgren. - Poznań : „Zakamarki”, 2011 
Ja też chcę chodzić do szkoły / Astrid Lindgren. - Poznań : „Zakamarki”, 2008 
Ja też chcę mieć rodzeństwo / Astrid Lindgren. - Poznań : „Zakamarki”, 2008 
Jajecznica : zdziwienie / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria Świat 

Emocji) 
Janek jest inny : historia chłopca z autyzmem / Helena Kraljić.  - Katowice, Wydawnictwo Piętka, 2017 
Jesień liścia Jasia : opowieść o życiu dla małych i dużych / Leo Buscaglia. - Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
Jestem Śmierć / Elisabeth Helland Larsen.- Warszawa : Kultura Gniewu, 2021 
Jestem Życie /  Elisabeth Helland Larsen.- Warszawa : Kultura Gniewu, 2021 
Jesteśmy rodziną / tekst i ilustr. Sandro Natalini. - Warszawa : „Nasza Księgarnia”, 2021 
Jeż / Katarzyna Kotowska. - Warszawa: Egmont Polska. - 2002 

Kanapka bez sera : nieśmiałość /   Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  



(Seria Świat Emocji) 
Kiedy ostatnio byłam szczęśliwa / Rose Lagercrantz. - Warszawa: „Zakamarki”, 2014 
Kilak niedużych historii /Katarzyna Wasilkowska. - Gdańsk _: Wydawnictwo Adamada, 2021 
Kim jest ślimak Sam? / Maria Pawłowska, Jakub Szamałek. - Warszawa: Krytyka Polityczna, 2015 
Kłopot / tekst i ilustr. Iwona Chmielewska. - Warszawa: Wydawnictwo Wytwórnia, 2016 
Kłopotliwa sprawa z WC / Aleksandra Stańczewska. - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, 2020 
(seria Świat Małej Julki. Wychowanie przez Czytanie) 

Kłopoty ze zwierzakami / Fanny Joly. - Bielsko-Biała : Wydawnictwo Debit, 2015 
Koala, który się trzymał / Rachel Bright. - Warszawa: Zielona Sowa, 2017 
Kolorowy Potwór / Anna Llenas. - Warszawa: Grupa Wydawnicza Relacja, cop. 2018 
Kolorowy Potwór idzie do przedszkola / Anna Llenas. - Warszawa: Grupa Wydawnicza Relacja, cop. 2020 
Kosmita / Roksana Jędrzejewska-Wróbel . - Bielsko-Biała : ING Bank Śląski, cop. 2014 
Kostka i Bruno : bajki wychowajki / Dominika Słomińska. - Warszawa: Burda Publishing Polska, 2013 
Kostka i Bruno : szkolne przygody / Dominika Słomińska. - Warszawa: Burda Publishing Polska, 2019 
Kto jest samotny? / Stina Wirsen. - Warszawa: „Stentor”, 2008 
Lekcja rysunku : nieśmiałość /  Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Leniwiec, który zmienił nasze życie / Margaret Wild. - Warszawa: Kinderkulka, 2020 
Lew : bajka o dwóch królach / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005 
Lew Limpopo : opowieść o lenistwie i ospałości / Felicia Law. - [b.m.]: Book House, 2009 
Lila i bestia z szafy / Joanna Jung. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004 
Malutkie myśli o … odpowiedzialności / Agnes i Salem de Bezenac. - Pelplin : „Bernardinum”, 2014 
Malutkie myśli o … wdzięczności/ Agnes i Salem de Bezenac. - Pelplin : :Bernardinum,” 2014 
Mała Pomocnica / Roger Hargreaves. - Warszawa: Egmont Polska, [2018] (seria Little Miss) 
Mała Wstydnisia / Roger Hargreaves. - Warszawa: Egmont Polska, [2018] (seria Little Miss) 
Mały Tomek dzielny jak lew : historia chłopca, który pokonał strach / Brigitte Endres. - Kielce : 

Wydawnictwo Jedność, 2011 
Mały wielki przyjaciel: jak pokochałem zwierzątko, którego nikt nie lubił / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk: 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016 
Mamo, boję się szkoły! / Giovanna Romera. - Kraków : „WAM”, 2007 
Mamy plan na bałagan / Martyna Jelonek . - Gdynia : „Trefl”, 2021 
Marionetki Baby Jagi / Dorota Suwalska. - Warszawa: „Nasza Księgarnia”, 2008 
Mikołajki : entuzjazm / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria Świat 

Emocji) 
Miłości starczy dla wszystkich / Sonja Pregl. - Katowice: Wydawnictwo „Piętka”, [2017] 
Miłość / Astrid Desbordes. - Warszawa : Entliczek, 2016 
Miłość czy chciwość / Elżbieta Zubrzycka . -  Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
 [2015] 

Moje serce skacze z radości / Rose Lagercrantz. - Poznań ; „Zakamarki”, 2014 
Moje szczęśliwe życie / Rose Rose Lagercrants. - Poznań ; „Zakamarki”, 2013 
Moje zabawki i  inne bajki wychowawcze / Barbara Jadach. - Warszawa ; Fraszka Edukacyjna, 2012 
Moje zabawki są moje /  Aleksandra Stańczewska. - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, 2020 
(seria Świat Małej Julki. Wychowanie przez Czytanie) 

Motylek dla dzieci: pogodne i optymistyczne opowiadania o stracie, tęsknocie i dziecięcych lękach / 

Elżbieta Zubrzycka. -  Aleksandra Stańczewska. - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, 2020 
(seria Świat Małej Julki. Wychowanie przez Czytanie) 

Mój ukochany kuzyn : uraza / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Mysz, która chciała być lwem / Rachel Bright. - Warszawa : Zielona Sowa, 2017 
Na pewno Ci się uda! : opowiadania dodające dzieciom odwagi / Sabine Kalwitzki. - Kielce : Wydawnictwo 

Jedność , 2003 
Nic nie szkodzi czyli To się może zdarzyć każdemu / Nele Moost. - Kraków „Skrzat”, 2014 (seria Mały 

Kruk) 
Nie bawię się! czyli O kłótni i zgodzie / Nele Moost. - Warszawa ; Egmont Polska, 2006 
Nie kłóćmy się już : opowiadania, które pomogą pogodzić się dzieciom / Katja Reider. - Kielce : 

Wydawnictwo Jedność, 2004 
Nie lubię jeść /  Aleksandra Stańczewska. - Kraków : Wydawnictwo Aksjomat, 2020 



(seria Świat Małej Julki. Wychowanie przez Czytanie) 

Nie warto się obrażać / Regina Sawicka, Gerard Sawicki, Agnieszka  Galica . - Bielsko-Biała, Wydawnictwo 

Debit, 2008 
Niebieska niedźwiedzica / Joanna M. Chmielewska. - Warszawa : „Bajka”, 2012 
Nieśmiałek / Sylwia Chutnik. - Warszawa ; „Muza”, 2014 
Nocne straszydła : dlaczego dzieci boją się zasypiać / Irene Wineman Marcus, Paul Marcus. - Gdańsk: 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005 
Nocnikowe przygody braciszka / Fanny Joly. -   Bielsko-Biała, Wydawnictwo Debit, 2015 (seria Lena) 
Nowe gry i zabawy ćwiczące odwagę : w przedszkolu, na świetlicy, w szkole / Brigitte Wilmes-

Mielenhausen. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2013 
Nowe gry i zabawy rozładowujące złość : w przedszkolu, na świetlicy, w szkole / Brigitte Wilmes-

Mielenhausen. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2013 
O Eli, która bała się ciemności / Celine Lamour-Crochet.  - Ożarów Mazowiecki: Wydawnictwo Olesiejuk, 

2018 
O zajączku Filipie, który ze strachu dokonał wielkich czynów /  Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2008 
O wilku, który chciał zmienić kolor / Orianne Lallemand. - Gdańsk Wydawnictwo Adamada, 2015 
O wilku, który miał humory / Orianne Lallemand. - Gdańsk Wydawnictwo Adamada, 2018 
Okularki / Ewa Madeyska . - Warszawa : Dwie Siostry, 2015 
Opowieści dla duszy dziecięcej / Linde von Keyserlingk. - Kielce: „Jedność”,, 2001 
Opowieści o przyjaźni / Linde von Keyserlingk. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2001 
Opowieści przeciwko lękom / Linde von Keyserlingk. - Kielce : „Jedność”, 2003 
Otulający kocyk : strach /  Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Pan Bałagan / Roger Hargreaves. - Warszawa : Egmont Polska, 2018 ( seria Mr. Men) 
Pan Radosny / Roger Hargreaves. - Warszawa : Egmont Polska, 2018 ( seria Mr. Men) 
Pancernik Aleksander : opowieść o odkrywaniu siebie / Felicia Law . -  [b.m.]: Book House, 2009 
Pierwsza lekcja szczęścia : o chłopcu, który nie chciał być smutny / Rob Goldblatt. - Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
Pieśń o sowie / Jarosław Górski . - Warszawa : Egmont Polska, 2017 
Piękno i sztuka, co to takiego? / Oscar Brenifier. -Poznań : Zakamarki, 2012 
Piotruś marzy o wolności / Sophie de Mullenheim. - Ożarów Mazowiecki: Wydawnictwo Olesiejuk,    cop. 

2019 
Pocałunek ślimaka / Fabricia Poluzzi – Kraków : „WAM”, cop. 2010 
Pogromca potworów i magia strachu / Wojciech Kołyszko. -  Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2004 
Pola mówi: Dobranoc! / Irene Marienborg. - Poznań : Media Rodzina, 2019 
Pola mówi: muszę siusiu! / Irene Marienborg. - Poznań : Media Rodzina, 2019 
Pola mówi: sprzątamy! / Irene Marienborg. - Poznań : Media Rodzina, 2019 
Przygoda z mapą : książka o dysleksji / Tracy Packiam Alloway . - Warszawa, Zielona Sowa, 2019 
Przygody niezwykłych bohaterów czyli Bajki terapeutyczne dla dzieci / Paweł Maj. - Gdynia: „Novae 

Res”, 2015 
Przyjaciele myszki Marudy / Steve Smallman . - Warszawa; „Wilga”, 2020 

Przyjaciele na zawsze / Michael Engler. - Latowice : Wydawnictwo Debit, 2018 
Sałatka z dżdżownic : wstręt /  Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Sekret Laury / Helena Kraljić. - Katowicw : Wydawnictwo Piętka, 2017 
Skąd się wzięłam?/ Aleksandra Stańczewska. - Kraków Wydawnictwo Aksjomat, 2020 (seria Świat Małej 

Julki. Wychowanie przez Czytanie) 
Skrzypek : zadowolenie / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria Świat 

Emocji) 
Słup soli : jak powstrzymać szkolnych dręczycieli / Elżbieta Zubrzycka . - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2007 
Smok Lubomił i tajemnice złości / Wojciech Kołyszko. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2005 
Smutek i zaklęte miasto / Wojciech Kołyszko, Jovanka Tomaszewska. - Sopot: Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2015 



Strach ma wielkie oczy czyli O tym, że każdy się czasem boi / Nele Moost. - Kraków „Skrzat”, 2014 (seria 

Mały Kruk) 
Superbohaterowie milczenia : spokój / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  

(Seria Świat Emocji) 
Syrena z bojkami : gniew / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Szary domek / Katarzyna Szestak. Warszawa : Zielona Sowa, 2015 
Szczególny dzień : podziw / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Ślady mrówek : miłość / Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria Świat 

Emocji) 
Śmiało, Oskarze! / Anna Loyer. -  Ożarów Mazowiecki: Wydawnictwo Olesiejuk, 2019 
Tajemnica króliczej karmy: książka o ADHD / Tracy Packiam Alloway. - Warszawa: Zielona Sowa, 2019 
Tomcio rozwiązuje problemy : trudne emocje / Anna Kańciurzewska. - Gdańsk: Wydawnictwo Harmonia, 

2018 
Tosia i Tymek mają nową przyjaciółkę / Jean i Gareth Adamson. - Warszawa : Egmont Polska, 2007 
Tupcio Chrupcio : mówię prawdę / Eliza Piotrowska. - Warszawa: „Wilga”, 2017 
Tupcio Chrupcio: rozkapryszona myszka / Eliza Piotrowska. - Warszawa: „Wilga”, 2012 
Tupcio Chrupcio : wizyta u dziadków / Eliza Piotrowska. - Warszawa: „Foksal”, 2016 
Trzy pytania do dobrej wróżki : jak pomóc dziecku mówić o krzywdzie / Elżbieta Zubrzycka. - Gdańsk: 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007 
Uczucie, co to takiego? / Oscar Brenifirer. - Poznań : „Zakamarki”, 2012 
Uczuciometr Inspektora Krokodyla : rozpoznaj, zmierz i kontroluj swoje uczucia / Susanna Isern. - 

Warszawa : Wyadawnictwo Juka-21, 2018 
Umykający całusek / David Melling. - Warszawa: „Amber”, 2020 
Uparta Florentyna : opowieść o zarozumiałości / Felicia Law. - [b.m.]: Book House, 2009 
Wakacje na morzu : wstyd /  Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Wieczór z opiekunką / Fanny Joly. - Bielsko-Biała: „Debit”, 2015 
Wielka księga supermocy / Susanna Isern. - Warszawa: Wydawnictwo Mamania, cop. 2020 
Wielka księga superskarbów / Susanna Isern. - Warszawa: Grupa Wydawnicza Relacja, 2021 
Wielka przygoda małej kropelki wody : bardzo pouczające historie / Wlżbieta Zubrzycka. - Gdańsk: 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009 
Wiewiórki, które nie chciały się dzielić / Rachel Bright. - Warszawa: Zielona Sowa, 2018 
Witaj Braciszku! / Fanny Joly. - Bielsko-Biała: „Debit”, 2015 
Wszystko będzie dobrze: pocieszające opowiadania dla dzieci / Jana Frey. - Kielce: „Jedność”, 2003 
Wszystko dobrze czyli O tym, jak Kruk dostał swoję imię / Nele Moost. - Kraków : ”Skrzat”, 2014 
(Seria Mały Kruk) 

Wszystko moje czyli O tym, jak Kruk zrozumiał, że przyjaźń jest najważniejsza  / Nele Moost. - 

Kraków : ”Skrzat”, 2014 (Seria Mały Kruk) 
Za dużo marchewek Z/ Kathy Hudson / - Warszawa : „Amber”, 2018 
Zaklęte miasto i sekrety smutku / Wojciech Kołyszko. -  Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2004 
Zazdrosna Marysia / Celine Lamour-Crochet. - Ożarów Mazowiecki: Wydawnictwo Olesiejuk, 2017 
Zbyt miła / Marjorie White Pellegrino.  - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005 
Zebra Zanzibar : opowieść o indywidualności / Felicia Law. -  [b.m.]: Book House, 2009 
Zezłoszczony Leo / Celine Lamour-Crochet. - Ożarów Mazowiecki: Wydawnictwo Olesiejuk, 2018 
Zguba w Zalesiu : przerażenie /  Carme Dolz, Nuria Aparicio. - Warszawa: Hachette Polska, cop. 2019  (Seria 

Świat Emocji) 
Zły Pan / Sven Nyhus. - Gdańsk: „EneDueRabe”, 2013 
Żegnaj, Panie Muffinie! / Ulf Nilsson, Ana-Clara Tidholm. -  Gdańsk : „EneDueRabe”, 2013 
Żółte kółka : mam na imię Inna / Eliza Piotrowska. - Warszawa: „Czarna Owieczka”, 2011 
Żyrafy nie umieją tańczyć / Giles Andreae. - Warszawa; „Amber”, 2018 
 

III. Literatura dla młodzieży 

 

A jeśli zostanę... / Barbara Ciwoniuk - Łódź: „Literatura”, 2012 (Plus Minus 16) 



Alkohol i jego tajemnice : co musisz wiedzieć zanim dorośniesz / Elżbieta Zubrzycka. -  Gdańsk: Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2011 
Autoagresja : mowa zranionego ciała / Gloria Babiker, Arnold Louis. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2003 
Balsam dla duszy nastolatka czyli Jeszcze więcej opowieści o życiu, miłości i nauce / Jack Canfield, Mark 

Victor Hansen. - Poznań : „Rebis”, 2011 
Czworo i kości / Kazimierz Szymeczko. - Łódź: „Literatura”, 2011 (Plus Minus 16) 
Desiree czyli Czas próby: opowieść o przetrwaniu / Heidi Hassenmüller. - Wrocław: Zakład Narodowy im. 

Ossolińskich, cop. 2007 
Długa lekcja / Ewa Ostrowska. - Kraków: „Skrzat”, 2007 
Hera moja miłość /  Anna Onichimowska. - Warszawa : „Świat Książki”, 2007 
Iza Anorektyczka / Marta Fox - Łódź : Akapit Press, 2010 
Iza Buntowniczka /Marta Fox - Łódź : Akapit Press, 2010 
Kawa z kardamonem / Joanna Jagiełło. - Łódź: „Literatura”, 2011 (Plus Minus 16) 
Kopidół i kwiaciarka / Kazimierz Szymeczko. -  Łódź: „Literatura”, 2013 (Plus Minus 16) 
Lot komety / Anna Onicimowska. - Warszawa : „Świat Książki”, 2004 
Mam dość / Heidi Hassenmüller. - Wrocław: Zakład Narodowy im. Ossolińskich,  2009 
Misia rządzi / Beata Ostrowicka. -  Łódź: „Literatura”, 2011 (Plus Minus 16) 
Możesz wybrać kogo chcesz pożreć / Dorota Combrzyńska-Nogala. -  Łódź: „Literatura”, 2011 (Plus Minus 

16) 
Niechciana / Barbara Kosmowska. - Łódź: „Literatura”, 2011 (Plus Minus 16) 
Niemy śmiech /  Heidi Hassenmüller. - Wrocław: Zakład Narodowy im. Ossolińskich, cop. 2005 
Pierwsza miłość / Marta Fox. - Wroclaw: „Siedmioróg”, 2005 
Pomyśl tylko życzenie / Ewa Zienkiewicz . - Łódź: „Literatura”, 2012 (Plus Minus 16) 
Plotkarski SMS / Marta Fox. - Łódź : Akapit Press, 2012 
Sekundnik / Barbara Stenka. - Łódź: „Literatura”, 2013 (Plus Minus 16) 
Supergwiazda: zakulisowe intrygi /  Heidi Hassenmüller. - Wrocław: Oficyna Wyadawnicza Foka, 2010 
Syn złodziejki / Grażyna Bąkiewicz. - Łódź: „Literatura”, 2012 (Plus Minus 16) 
Szkoła bohaterów i bohaterek czyli Jak sobie radzić z życiem / Przemek Staroń. - Warszawa, „Agora”, 

2020 
Świat do góry nogami / Beata Ostrowicka. -Wrocław: Zakład Narodowy im. Ossolińskich, cop. 2002 
Uciec jak najbliżej / Barbara Ciwoniuk. - Łódź: „Literatura”, 2012 (Plus Minus 16) 
Wakacje z gangsterem / Barbara Ciwoniuk. - Łódź: „Literatura”, 2013 (Plus Minus 16) 
Zaledwie kilka dni / Beata Ostrowicka. - Łódź: „Literatura”, 2014 (Plus Minus 16) 
Zjeść żabę / Beata Ostrowicka. - Warszawa: „Nasza Księgarnia”, 2010 
 

 

 

IV. Literatura umacniająca zdrowie psychiczne i fizyczne seniorów 
 

Aktywny senior / Aneta Derda . - Warszawa: „Edgard”, 2014 
Balsam dla duszy samotnej : czyli Opowieści o miłościku pokrzepieniu serc dla samotnych, 

rozwiedzionych  i owdowiałych / wybór i współaut. Jack Canfield. - Poznań : „Rebis”, 2001 
Balsam dla duszy w żałobie  : opowieści o śmierci i przyzwyciężeniu bólu po stracie  ukochanej osobie / 

Jack Canfield, Mark Victor Hansen. - Poznań : „Rebis”, 2005 
Bóg nigdy nie mruga : 50 lekcji na trudniejsze chwile w życiu / Regina Brett. - Kraków: Insignis Media, 

2018 
Dar Złotoustego : opowieść o cudach w zwyczajnym życiu / Og Mandino. - Poznań : „Rebis”, 1996 
Depresjologia: kompletny poradnik jak wyjść spod kołdry i wymalować życie na nowo / Agata 

Komorowska. - Warszawa: Edipresse Polska, cop. 2017 
Gimnastyka umysłu: jak ćwiczyć inteligencję i pamięć  aby lepiej służyły / Monique Le Poncin .- 

Warszawa : Klub Dla Ciebie, 2007 
Hygge : klucz do szczęścia / Meik Wiking. - Warszawa : Czarna Owca, 2017 
Jesień życia? wiosna możliwości : przewodnik po później dorosłości / Monika Mularska- Kucharek, Ewa 

Czernik. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2016 
Jesteś cudem: 50 lekcji jak uczynić niemożliwe możliwym / Regina Brett. - Kraków : Insignis Media, cop. 

2013 



Kurs szczęścia / Beata Pawlikowska. - Warszawa : G+J Gruner + Jahr Polska, 2012 
Lykke : po prostu szczęście / Meik Wiking. -  Warszawa : Czarna Owca, 2017 
Moc pozytywnego myślenia / Mark Vincent Peale. - Warszawa: Studio Emka, cop. 2002 
Mów własnym głosem : 50 lekcji jak głosić swoją prawdę / Regina Brett . - Kraków: Insignis Media, 2018 
Odnaleźć sen w drugiej połowie życia : jak wreszcie naprawdę dorosnąć / James Hollis. - Warszawa: MT 

Biznes, 2011 
Odstresownik : mała księga spokoju / Joanna Nogaj. - Poznań : Publikat, 2016 
Piękny umysł nie ma wieku : łamigłówki dla seniorów i nie tylko / Paulina Mechło, Paulina Polek. - Gliwice: 

Wydawnictwo Helion, cop. 2020 
Radość życia : o sztuce miłości i akceptacji / Leo F. Buscaglia. - Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2014 
Szczęście radosnego życia /  Anzelm Grun. - Kielce. - Wydawnictwo Jedność, 2007 
 

 

V. Międzypokoleniowa transmisja wartości 

 

Babcia: opowieść o zwycięstwie miłości nad śmiercią / Emilia Litwinko. - Kraków: „eSPe”, 2014 
Babcie od A do Z / Raquel Diaz Reguera. - Katowice: Wydawnictwo Debit, 2018 
Babcocha / Justyna Bednarek. - Warszawa: Wydawnictwo Poradnia K, cop. 2018 
Biegnąca z wilkami: archetyp Dzikiej Kobiety w mitach i legendach / Clarissa Pinkos Estes. - Poznań : 

Zysk i S-ka, 2001 
Chusta babci / Asa Lind. - Poznań : Zakamarki, 2013 
Dziadek na huśtawce / Renata Piątkowska. - Warszawa: „Bis”, 2013 
Dziadkowie od A do Z / Raquel Diaz Reguera. - Katowice: Wydawnictwo Debit, 2018 
Listy do A. : mieszka z nami Alzheimer / Anna Sakowicz. -  Warszawa: Wydawnictwo Poradnia K, 2019 
Niezapominajka / Agnieszka Świętek. - Piaseczno: Widnokrąg, 2018 
Odszedłeś, ale wciąż jesteś / Sanja Pregl. - [Katowice]: Wydawnictwo Piętka, [2017] 
To co najważniejsze czyli O co w życiu warto dbać / Katarzyna Zychla. - Warszawa: Wydawnictwo Promic, 

[2020] 
Ważne rzeczy / Peter Carnavas. - Gdańsk – Wydawnictwo Adamada, 2018 
Wypożyczalnia babć / Maria Marjańska-Czernik. - Warszawa ; „Stentor”, 2008 
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