»INie wierzmy plotce, czyli o sile st6w”. Relacja ze spotkania realizowanego w ramach
projektu “Aptekarz literacki - cykl szkolen online” realizowanego przez Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich — Zarzad Glowny

15 pazdziernika 2021 r. 25 uczniéw klasy V z Publicznej Szkoly Podstawowej im. ks. prof. J. Pastuszki
w Rzeczniowie uczestniczylo w warsztatach biblioterapeutycznych pt. ,, ,,Nie wierzmy plotce, czyli
o sile st6w”. Podczas zaje¢ zapoznali si¢ z tekstem ,,Jabtka pana Peabody’ego” Madonny, ktéry byt
przyczynkiem do rozmowy na temat plotki.  Wybor moéj byt wynikiem rozmowy z jedna
z wychowawczyn na temat uczniéw w jej klasie. Zaproponowane warsztaty byly dla niej bardzo wazne,
dlatego zaprositam na nie szkolna psycholog — pania Aldon¢ Rutkowska, ktéra miala petni¢ role

obserwatora oraz eksperta, podsumowujacego poszczegolne etapy warsztatow.

Do  przeprowadzenia  warsztatow  postuzyl mi  scenariusz  przygotowany  przez
Urszule Zabura- Zadworng pt. ,Nie wierzmy plotce”- scenariusz o sile stéw, opublikowany
w ,,Bibliotece w szkole”, 2017, nr 10, s. 14-15.

Aptekarz
literacki

1. Powitanie i definiowanie.

Po powitaniu i przedstawieniu tematu spotkania uczestnicy wylosowali papierowe jabtka w réznych
kolorach. Wpisali na nich swoje imiona. Zachecitam uczniéw (stosujac si¢ do scenariusza) do przedstawienia
si¢ w niecodzienny, metaforyczny sposob. Podczas tego pierwszego etapu widoczna byla nieznaczna
rezerwa wobec ,,otwarcia si¢” na grupe. Ale przy odrobinie zachety przeszlismy ten element zajed.
Nastepnie przeprowadzilismy dyskusje na temat tego czy uczniowie wiedza, czym jest plotka. Do tego celu
na $rodku kota, (gdzie siedzieli uczestnicy) zamiescitam definicj¢ plotki. Pozwolitam, aby uczniowie dali
przyklady funkcjonowania plotki ze swojego Zzycia.
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2. Waga tekstu literackiego

Zastanawialam si¢ czy odczytanie w calosci tekstu Madonny ,,Jabtka pana Peabody’ego” uruchomi
wyobraznig i kreatywno$¢ stuchaczy, ale udalo sie. Pomogly w tym ilustracje oraz to, ze uczestnicy
nie znali tego utworu. Po przeczytaniu tekstu pozwolitam grupie na opowiedzenie jeszcze raz
historii swoimi stowami/ opowies¢ tworzona byla przez osoby zglaszajace si¢/. Gdy
dochodzilismy momentu, kiedy to pan Peadobay prosi Tome’go, (ktory Zle ocenil sytuacijg zabrania
przez  nauczyciela  jablka  ze  straganu 1 rozniésl  plotke)  podobnie  jak
w tekscie ksigzki rozrzucone zostaly piora. Uczestnicy ocenili, ze faktycznie trudno je na nowo
pozbierac.

3. Dlaczego ludzie mowig nieprawde?

To pierwsze zadanie, jakie mieli wykonac¢ uczniowie w swoich grupach. Na przygotowanych przeze
mnie papierowych pidrach miata znalez¢ si¢ jedna odpowiedz. Po grupowych dyskusjach nastapilo
prezentowanie wynikéw. Co zapisali uczestnicy?

Zeby zrobié przykrosé,
Dla sensaciji, ktora podzielimy si¢ z innymi,
Aby sobie ulzy¢,

Z zazdrosci, z zemsty,

Bo chcemy by¢ podobni do innych,
e Aby odsunaé od siebie jaka$ sprawe,
e Bo chcacg by¢ lepsi,

Zeby zniszczy¢ komus opinie,
Zeby skrzywdzi¢ kogo$ obok,
Sa niechciani przez nas,

Bo nie chcg by¢ gorsi.
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4. Czy wiesz czyj to portret oraz scenki z wtasnego zycia.

Ponownie uczestnicy w swoich grupach dostali kolejne zadania. Pierwsze z nich polegato na narysowaniu
swojego schematycznego portretu oraz zapisaniu trzech sposobéw spedzania czasu wolnego. Nastepnie
wymieniali te informacje w parach. Nastepowala wymiana kartek z portretami i kolejna wymiana informaciji.
Na koniec kazdy uczestnik zdawal relacje co lubi robi¢ w czasie wolnym osoba z portretu i dopasowywal te
informacje do ktérego$ kolegi, kolezanki z klasy. To zadanie wywotato wiele radosci, ale rowniez pozwolito
na odkrycie nieznanych faktéw z Zycia danej osoby. Kolejne zadanie polegato na przygotowaniu scenki
darmowej. Byly to m.in.: ,Kasia spotyka si¢ z Matkiem”; ,,Julia $ciaga na sprawdzianach”; ,,Mariola ma
niemodne ciuchy” ; ,,Zuzia oglada glupie filmiki na Tik Toku ”.



Nastepnie oméwilismy przygotowane scenki, rozmawialiSmy o odczuciach osoby, ktéra jest pomawiana w
plotce oraz o tym, czy takie sytuacje zdarzaja si¢ rzadko czy tez czesto. Okazuje si¢ niestety, ze ten temat
jest  bardzo  aktualny w  zZyciu codziennym  tej klasy. Duzieje si¢ to  zaréwno
w rozmowach korytarzowych, ale tez rézne sytuacje klasowe przedstawiane sa w innym — czesto
przeinaczonym $wietle w domu rodzinnym. Narzedziem do szerzenia plotki jest takze telefon. Warto bylo
zwroci¢ na to uwage.




5. ,,Gluchy telefon”.

Ta popularna zabawa stala si¢ punktem wyjscia do zobrazowania jak prosta informacja moze by¢
przeinaczona, zle zrozumiana i odtworzona, czg¢sto staje si¢ fatszywa. Uczestnicy tego zadania wykonywali
je w swoich grupach. Uczestnicy pojeli zasady tworzenia plotki. Ale trudno powiedzieé, czy do konca
zrozumieli jak bardzo mozna kogos zrani¢ uzywajac tego narzedzi w budowaniu swoich relacji spotecznych.

6. Okiem eksperta, czyli jak radzi¢ sobie z plotka klasowa?

Poprositam naszg ekspertke o podsumowanie tej czesci zajeé. Uwagi pani psycholog byly nastepujace:

Plotka funkcjonuje w zyciu réznych grup (wérdéd dorostych, a takze w grupach réwiesniczych). Czesto
powstaje w wyniku niedopowiedzen, pominigcia czesci informacji, czy zmiany kontekstu. To pokazato
zadanie ,,Gluchy telefon”.

W zyciu klasowym plotka powstaje czesto dla zbudowania relacji réwiesniczych. Kto$, kogo nie chee si¢
mie¢ w swoim towarzystwie moze pas¢ ofiara plotki, poméwienia, oszczerstwa. Bowiem zasadnicza cecha
plotki sq jej intencje.

Po spotkaniu: mam nadziejg, ze spotkanie to uwrazliwito niektérych ucznidéw. Ja swoim staraniem
dotozytam jeden patyczek do ich wychowania. Bowiem ,,dziecko jest jak walizka- to z niej wyjmiesz, co
do niej wlozysz” / 1. Kozmiriska, E. Olszewska, Z dzieckiem w $wiat wartosci. Swiat Ksiazki , Warszawa
2015, s. 54.

Opracowata: Krystyna Wojtowicz,

Gminna i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Rzeczniowie



