Temat zaje¢ : "Rados¢, smutek... -o codziennych emocjach i uczuciach".

19 pazdziernika w MBP w Cieszanowie zostaty zorganizowane zajecia z
elementami bajkoterapii. Uczestnikami byli uczniowie klasy Il Szkoty
Podstawowej wraz z wychowawca.

Spotkanie rozpoczeto sie od zapoznania z krétkg bajka terapeutyczng ,po czym
nastgpita swobodna i bardzo ozywiona dyskusja dotyczaca tresci bajki, przezyc
gtéwnego bohatera oraz préba utozsamienia sie z nim. Kolejnym punktem byty
réznego rodzaju zabawy, zadania i ¢wiczenia zwigzane z tematem zajeé.

Przyktadowe zabawy i ¢wiczenia :

* Zabawa zatytutowana , Kapelusz radosci”, polegajgca na tym, ze dzieci losuja
karteczki z niedokonczonym zdaniem a zadaniem dziecka byto dopowiedzenie
dalszej czesci (np. Radosc to...; Jestem smutny kiedy...; Najbardziej lubie gdy....
itp.), badZ tez wylosowanie z kapelusza kartki z nazwami uczu¢ (radosc¢ ,gniew,
strach, zadowolenie itp.), nastepnie dziecko musiato gestem, mimikg twarzy
zaprezentowac zapisane uczucie - zadaniem pozostatych byto zgadniecie co
przedstawia ich kolega;

* Kolejnym zadaniem byto pogrupowanie ilustracji przedstawiajgcych réozne
sytuacje oraz ksigzek w dwdch okregach w jednym wywotujgcym radosé w
drugim smutek;

* Inng zabawag byfa gra polegajaca na odgadywaniu nazw uczuc z rozsypanki
wyrazowej i zapisanie ich oraz gra memory ( w oparciu o emotikony).

Nie mogto zabrakna¢ zabawy ruchowej, w ktérej dzieci miaty za zadanie
pokaza¢ nogami, catym ciatem, gtowg np. ze jestem zty, wesoty, boje sie, ciesze
sie itp.

Podsumowaniem zajec byto przestanie, ze kazdy na prawo odczuwac rdézne
emocje io nich méwi¢. Mozemy nie tylko odczuwac rézne uczucia ale takze
mimika, gesty, postawa ciata.

Relacja z wydarzenia zostata umieszczona na Facebooku Mbp Biblioteka
Cieszandw oraz Cieszandéw.net.



