
DLA DZIECI 

1. Bajki terapeutyczne - ·Molicka, Maria, "Media Rodzina" Poznań 2012, audiobook 

2. Bajkoterapia w przedszkolu. Scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii - Bartnicka-

Kierylak Aneta, PWN Wydawnictwo Szkolne 2017 

3. Bezpieczna bajka – Jędrzejewska-Wróbel Roksana, Ostrowicka Beata, Bąkiewicz Grażyna, 

Stanecka Zofia, Suwalska Dorota, Tyszka Agnieszka, Strękowska-Zaremba Małgorzata, Nasza 

Księgarnia, Warszawa 2011 

4. Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawców i terapeutów – pod red. 

Konieczna Ewelina, Oficyna wydawnicza Impuls, Kraków 2006 

5. Rozumienie świata. O warsztatach pracy z książka i czytelnikami – praca zbiorowa, SBP 2017 

EMOCJE 

6. Co robią uczucia? – Oziewicz Tina, Dwie Siostry, Warszawa 2020 

7. Coś i nic - Paszkiewicz Anna, wyd. Widnokrąg, Piaseczno 2020 

8. Czujemisie – Królak Agata, wyd. Dwie Siostry, warszawa 2018 

9. Dlaczego robisz mi na złość? Jak radzić sobie z nękaniem – Geisler Dagmar, wyd. Jedność dla 

dzieci, Kielce 2021 

10. Dobro i zło, co to takiego? – Brenifier Oskar, Zakamarki, Poznań 2004 

11. Drużyna pani Miłki, czyli o szacunku, odwadze i innych wartościach – Kasdepke Grzegorz, 

wyd. Nasza Księgarnia, Warszawa 2014 

12. Gdzie zaczyna się szczęście – Eland Eva, Mamania, Warszawa 2021 

13. Kocha lubi szanuje, czyli jeszcze o uczuciach – Kasdepke Grzegorz, Nasza Księgarnia, 

Warszawa 2009 

14. Kto jest samotny? – Witsen Stiena, wyd. Stentor, Warszawa 2008 

15. Mała encyklopedia domowych potworów – Marijanović Stanislav, Nasza Księgarnia, 

Warszawa 2020 

16. Niesamowite przygody Misia Wędrowniczka – Brzozowska Martyna, Wojewódzka i Miejska 

Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie Wielkopolskim: Gorzowskie 

Centrum Pomocy Rodzinie, Gorzów Wlkp. 2020 

17. Self-Reg opowieść dla dzieci o tym jak działać, gdy emocje biorą górę – Stążka-Gawrysiak 

Agnieszka, Znak emotikon, Kraków 2019 

18. Uczucia Alicji, czyli jak lepiej poznać siebie – Wodyłło Ewa, Mazurek Maria, Wierzchowski 

Marcin, wyd. Mando, Kraków 2020 

19. Wielka księga emocji - Pujol i Pons Esteve, wyd. Jedność dla dzieci, Kielce 2017 



20. Zakochałem się w Milenie: opowiadanie o chłopcu, który chce zostać zauważony przez 

pewną dziewczynę – Nilsson Per, zakamarki, Poznań 2016 

EMPATIA 

21. Chłopiec, dziewczynka i mur – Stark Ulf, wyd. Zakamarki, Poznań 2010 

22. Cudowny chłopak i ja. 3 Cudowne historie – Palacio R.J. – wyd. Albatros, Poznań 2018 

23. Cud chłopak - Palacio R.J. – wyd. Albatros, Poznań 2012 

24. Drzewo życzeń – Applegate Katherine, wyd. Dwie Siostry, Warszawa 2018 

INNOŚĆ 

25. Amadeusz Foczka, (ale z głową bobra) – Sternicka-urbanek), wyd. Dwie Siostry, Warszawa 

2021 

26. Doskonały projekt. Książka o autyzmie – Alloway Tracy Packiam, wyd. Zielona Sowa, 

Warszawa 2019 

27. Elmer. Wielka księga przygód – McKee David, Papilon-Publicat, Poznań 2012 

28. Lato na Rodos – Ryrych Katarzyna, wyd. Nasza Księgarnia, Warszawa 2020 

29. Inny niż wszyscy: opowiadanie o chłopcu, który chce wiedzieć, czy jest normalny – Nilsson 

Per, wyd. zakamarki, Poznań 2017 

30. Mała książka o rasizmie – Diouf Mamadu, wyd. Czarna Owca, Warszawa 2011 

31. Mała książka o tolerancji – Środa Magdalena, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2010 

32. O zebrze, która chciała być w kwiatki – Onichimowska Anna, Arkady, Warszawa 2004 

33. Tajemnica Króliczej karmy. Książka o ADHD - Alloway Tracy Packiam, wyd. Zielona Sowa, 

Warszawa 2019 

34. Wszyscy się liczą – Roskifte Kristin, wyd. Dwie Siostry, Warszawa 2020 

35. Żyrafy nie umieją tańczyć – Andreae Giles, wyd. Amber, Warszawa 2020 

PRZEMOC  

36. Dom nie z tej ziemi - Strękowska-Zaremba, Małgorzata, wyd. Nasza Księgarnia, Warszawa 

2017 

37. Książka wszystkich rzeczy – Kuijer Guus, wyd. Dwie Siostry 2012 

38. Mała książka o przemocy - Stalfelt Pernilla, wyd. Czarna Owca, Warszawa 2008 

RELACJE 

39. Arcybolek – Olech Joanna – wyd. Muza, Warszawa 2014 

40. Baltic pies, który płyną na krze – Gawryluk Barbara, wyd. literatura, Łódź 2013 

41. Braciszek? Tylko nie to! – Doinet Mymi, wyd. Debit Anna i Witold Wodziczko, Bielsko-Biała 

2013 



42. Czy warto Kłamać? Czyli o tym, że prawda zawsze wychodzi na jaw – Moost Mele, wyd. 

Skrzat Stanisław Porębski, Kraków 2014 

43. Dokuczalska – Fabicka Joanna, wyd. Muza, Warszawa 2015 

44. Dzień dobry świnko – Janosch, wyd. Znak, Kraków 2004 

45. Dżok, legenda o psiej wierności – Gawryluk Barbara, wyd. Literatura, Łódź 2007 

46. Florka z pamiętnika ryjówki – Jędrzejewska-Wróbel Roksana, wyd. Literatura, Łódź 2008 

47. Gaduła – Kosmowska Barbara, wyd. Muza, Warszawa 2015 

48. Kamienica – Jędrzejewska-Wróbel Roksana, wyd. Literatura, Łódź 2006 

49. Magiczny słoik – Williamson Lara, wyd. Wilga, Warszawa 2020 

50. Nieśmiałek – Chutnik Sylwia, wyd. Muza, Warszawa 2014 

51. Nie z brzuszka, lecz z serduszka, czyli bajki o adopcji - Regionalny Ośrodek Polityki 

Społecznej, Zielona Góra 2017 

52. Nowy – Meyer, wyd. Dwie Siostry, Warszawa 2014 

53. Słoń, który wysiedział jajko – Dr. Seuss, wyd. Media Rodzina, Poznań 2003 

54. Wszystko moje! Czyli jak łatwo stracić przyjaciół – Moost Nele, wyd. Egmont, warszawa 

2007 

STRATA 

55. Chusta babci – Lind Asa, wyd. Zakamarki, Poznań 2012 

56. Czy babcia jest w niebie? O przezywaniu rozstań i smutku – Baum Heike, wyd. Jedność, 

Kielce 206 

57. Czy tata płacze? - Kommedal Hilde Ringen, undacja Inicjatyw Społecznie Odpowiedzialnych, 

Gdańsk 2008 

58. Czy ten smutek kiedyś minie? Jak poradzić sobie z żalem – Geisler Dagmar, wyd. Jedność dla 

dzieci, Kielce 2021 

59. Dziewczynka z parku – Kosmowska Barbara, wyd. WAB, Warszawa 2012 

60. Mała książka o śmierci – Stalfelt Pernilla, wyd. Czarna Owca, Warszawa 2008 

61. Moja siostra mieszka na kominku - Pitcher Annabel, wyd. Papierowy księżyc, Słupsk 2013 

62. Niezłe ziółko – Kosmowska Barbara, wyd. Literatura, Łódź 2016 

63. Pustka – Sztyma Marianna, wyd. Centrala, Poznań 2017 

UCHODŹCY  

64. Chłopiec z Lampedusy – Witek Rafał, wyd. Literatura, Łódź 2016 

65. Hebanowe serce – Piątkowska Renata, wyd. Literatura, Łódź 2016 

66. Kot, który zgubił dom – Nowak Ewa, Wyd. Egmont, Warszawa 2016 

67. Teraz tu jest nasz dom – Gawryluk Barbara, wyd. Literatura, Warszawa 2016 



68. Książki z serii Franklin 

69. Ksiazki z serii Mądra Mysz 

70. Książki z serii o Martynce 



DLA MŁODZIEŻY 

1. Nastolatki zdolne, ale rozkojarzone. Skuteczny trening umiejętności – Guare Richard, 

Dawson Peg, Guare Colin, wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2019 

2. „Nie” z miłości – Juul Jasper, wyd. MiND Dariusz Syska, Pruszków 2011 

3. Pięknie się różnić, mądrze być podobnym – Łukaszewski Wiesław, Smak słowa, Sopot 2019 

4. Szkoła bohaterek i bohaterów – Staroń Przemek, wyd. Agora, Warszawa 2020 

5. Wszystkie kolory świata – autorzy zebrani, wyd. Agora, Warszawa 2021 

6. Wynaleźć siebie. Sekretne życie mózgu nastolatka – Blakemore Sarah-Jayne, wyd. Mamania 

Warszawa 2019 

7. Zamiast wychowania – Juul Jasper, wyd. MiND, Podkowa Leśna 2016 

AFIRMACJA SENSU I RADOŚĆ Z ŻYCIA 

8. Bez rąk, bez nóg, bez ograniczeń! – Vujicic Nick, wyd. Aetos, Wrocław 2012 

9. Doba na oceanie, jak przepłynąć Atlantyk kajakiem? – Loth-Ignaciuk Agata, wyd. Druganoga, 

Warszawa 2017 

10. Marek - chłopiec, który miał marzenia: wielki podróżnik opowiada o swoim dzieciństwie – 

Kamiński Marek, wyd. Psychologiczne, Gdańsk 2011 

11. Niezwyciężony! Potęga wiary w działaniu - Vujicic Nick, wyd. Aeton, Wrocław 2014 

12. Poza horyzonty – Mela Jasiek, wyd. G+J RBA, Warszawa 2010 

13. Przytul mnie - – Vujicic Nick, wyd. Studio EMKA, Warszawa 2016 

SERIA PLUS MINUS 16 

14. Ani słowa o Zosi! – Orlińska Zuzanna, wyd. Literatura, Łódź 2013 

15. Bachor – Ryrych Katarzyna, wyd. Literatura, Łódź 2019 

16. Czworo i kości – Szymeczko Kazimierz, wyd. Literatura, Łódź 2019 

17. Denim blue – Ryrych Katarzyna, wyd. Literatura, Łódź 2015 

18. Dziesięć stron świata – Onichimowska Anna, wyd. Literatura, Łódź 2016 

19. Jasne dni, ciemne dni – Ryrych Katarzyna, wyd. Literatura, Łódź 2017 

20. Król – Ryrych Katarzyna, wyd. Literatura, Łódź 2015 

21. Niechciana – Kosmowska Barbara, wyd. Literatura, Łódź 2013 

22. Pas startowy – Ryrych Katarzyna, wyd. Literatura, Łódź 2021 

23. Pepa w raju: najkrótsza opowieść o miłości – Ryrych Katarzyna, wyd. Literatura, Łódź 2011 

24. Pieniądze albo kasa – Beręsewicz Paweł, wyd. Literatura, Łódź 2020 

25. Pozłacana rybka – Kosmowska Barbara, wyd. Literatura, Łódź 2014 

26. Rokko – Ciwoniuk Barbara, wyd. Literatura, Łódź 2013 



27. Skutki uboczne eliksiru miłości – Combrzyńska-Nogala Dorota, wyd. Literatura, Łódź 2017 

28. Stroiciel – Trojanowski Tomasz, wyd. Literatura, Łódź 2014 

29. Świat do góry nogami – Ostrowicka Beata, wyd. Literatura, Łódź 2014 

30. Tetrus – Szymeczko Kazimierz, wyd. Literatura, Łódź 2014 

31. Tylko gdy pada deszcz – Jagiełło Joanna, wyd. Literatura, Łódź 2019 

32. Wszystkie lajki Marczuka – Beręsewicz Paweł, wyd. Literatura, Łódź 2015 

33. Za wszelką cenę – Ryrych Katarzyna, wyd. Literatura, Łódź 2014 

SERIA NASTOLETNIE PROBLEMY 

34. Adam – Jodełka-Kula Elżbietka, wyd. Skrzat Stanisław Porębski, Kraków 2009 

35. Anka - Jodełka-Kula Elżbietka, wyd. Skrzat Stanisław Porębski, Kraków 2008 

36. Julka - Jodełka-Kula Elżbietka, wyd. Skrzat Stanisław Porębski, Kraków 2008 

37. Maciek - Jodełka-Kula Elżbietka, wyd. Skrzat Stanisław Porębski, Kraków 2010 

38. Makary - Jodełka-Kula Elżbietka, wyd. Skrzat Stanisław Porębski, Kraków 2013 

39. Majowy weekend – Waniek Beata, wyd. Skrzat Stanisław Porębski, Kraków 2008 

INNE 

40. Gorzka czekolada i inne opowiadania o ważnych sprawach – Beręsewicz Paweł, Cesarz 

Wojciech, Kosmowska Barbara, Maleszka Andrzej, Ryrych Katarzyna, Terechowicz Katarzyna, 

wyd. Prószynski i S-ka, Warszawa 2016 

41. Kolorowy szalik – Kosmowska Barbara, wyd. Literatura, Łódź 2014 

42. Ma być czysto – Cieplak Anna, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2016 

43. Mały książę - Saint-Exupery, Antoine de, wyd. Muza, Warszawa 2001 

44. Modlitwa żaby - De Mello Anthony, wyd. Zysk, Poznań 1998 

45. Moje Bullerbyn – Gawryluk Barbara, wyd. Akapit Press, Łódź 2018 

46. Na lepszy początek. Jak dobrze kończyć, żeby lepiej zaczynać - red. Żak Piotr, wyd. 

Charaktery, Kielce 2017 

47. Obronić królową – Kosmowska Barbara, wyd. Nasza Księgarnia, Warszawa 2017 

48. Oskar i pani Róża – Schmitt Eric-Emmanuel, wyd. Znak, Kraków 2007 

49. O tym można rozmawiać tylko z królikami - Höglund Anna, wyd. Zakamarki, Poznań 2018 

50. Samotni.pl – Kosmowska Barbara, wyd. WAB, Warszawa 2011 

51. Sezon na zielone kasztany – Kosmowska Barbara, wyd. Nasza Księgarnia, Warsawa2013 

52. Silna – Cieplak Anna, Fiedorowicz Natalia, Jadowska Aneta, Miszczuk Katarzyna Berenika, 

Płoszaj Agnieszka, Słowik Dominika, wyd. Zielona Sowa, Warszawa 2021 

53. Słup soli: jak powstrzymać szkolnych dręczycieli – Zubrzycka Elżbieta, wyd. Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2007 



54. Własny Pokój – Ciwoniuk Barbara, wyd. Znak emotikon, Kraków 2011 

55. Wyspa mojej siostry – Ryrych Katarzyna, wyd. Stentor, Warszawa 2011 

56. Złota rybka w szambie. Jak pokonać uzależnienie os smartfona i Internetu – Piersa 

Krzysztof, wyd. Jaguar, Warszawa 2020 

57. Zapasy z życiem – Schmitt Eric-Emmanuel, wyd. Znak, Kraków 2010 



DLA SENIORÓW  

TRENING UMYSŁU 

1. Aktywny senior, jak zachować sprawność intelektualną w podeszłym wieku? – Piekarska 

Jolanta, Piekarski Wiesław, wyd. Difin, Warszawa 2017 

2. Gimnastyka dla mózgu. Ćwiczenia pobudzające sprawność wizualną, zdolności 

matematyczne, analityczne oraz inne ważne funkcje umysłu – Bragdon Allan, Fellows 

Leonard, wyd. Medium, Warszawa 2003 

3. Jak się uczymy? Dlaczego mózgi uczą się lepiej niż komputery… - Dehaene Stanislas, wyd. 

Copernicus Center Press, Kraków 2021 

4. Piękny umysł nie ma wieku. Łamigłówki dla seniorów i nie tylko – Mechło Paulina, Polek 

Paulina, wyd. Helion, Gliwice 2015 

5. Trening Kreatywności. Jak pobudzić twórcze myślenie – Biela Agnieszka, wyd. samo Sedno, 

Warszawa 2015 

6. Trening mózgu. Popraw pamięć, koncentrację i samopoczucie korzystając z najnowszych 

odkryć nauki – McCleary Larry, wyd. Laurum, Warszawa 2010 

7. Trening Pamięci – Bąbel Przemysław, Baran Agnieszka, wyd. Difin, Warszawa 2011 

8. Trening twórczości – Nęcka Edward, Gruszka Aleksandra, Orzechowski Jarosław, Szymura 

Błażej, Smak Słowa, Sopot 2019 

9. Twórcza wizualizacja – Gawain Shkti, wyd. Medium, Warszawa 1996 

RÓŻNE TEMATY 

10. Babcia w Afryce – Meder Basia, wyd. Bernardinum, Pelplin 2010 

11. Biegnąca z wilkami - Estés Clarissa Pinkola, wyd. Zysk i S-ka Poznań 2012 

12. Buty szczęścia – Woydyłło Ewa, wyd. Literackie, Kraków 2016 

13. Co ma do tego wiek? – McGraw Robin, wyd. Insignis media, Kraków 2010 

14. Druga młodość, cóż z tego, że druga - Maigret Caroline de, wyd. Muza, Warszawa 2021 

15. Jak czerpać radość z każdego dnia. Odkryj swoje wewnętrzne bogactwo – Ban Breathnach 

Sara, Wyd. Świat Książki, Warszawa 2007 

16. Jak radzić sobie z ludźmi, których nie da się znieść – Brinkman Rick, Kirschner Rick, MT 

biznes, Warszawa 2014 

17. Jak umysł rośnie w siłę, gdy mózg się starzeje – Goldberg Elkhonon, wyd. PWN, Warszawa 

2019 

18. Księga życia. Jak odnaleźć w sobie odwagę i nadzieję, a w życiu szczęście? – Gray Martin, 

Wyd. Dolnośląskie, Wrocław 2005 



19. Mądra babcia – Borucka Beata, wyd. MB Press, Warszawa 2019 

20. Rak duszy. O alkoholizmie – Woydyłło Ewa, wyd. Literackie, Kraków 2021 

21. Siła wieku. Szczęśliwe życie w epoce długowieczności – Honore Carl, wyd. Drzewo Babel, 

Warszawa 2020 

22. Soroczka – Kuźnia Angelikawyd. Literackie, Kraków 2020 

23. Trzeci etap – Ryrych Katarzyna, wyd. Literatura, Łódź 2020 

MIĘDZYPOKOLENIOWO 

24. Babcia na jabłoni – Lobe Mira, wyd. Nasza Księgarnia, Warszawa 1981 

25. Cukierek dla dziadka – Brazinova Ivona, wyd. Stentor, Warszawa 2008 

26. Czyja to babcia? - Wirsén, Stina, wyd. Stentor, Warszawa 2008 

27. Drzewo darów – Silverstein Shel, wyd. Kinderkulka, Warszawa 2017 

28. Fale – Welsh Clara Helen, wyd. Wilga, Warszaw 2020 

29. Lato Stiny – Wyd. Zakamarki, Poznań 2013 

30. Linnea w ogrodzie Moneta – Bjork Christina, zakamarki, Poznań 2009 

31. Listy do A. – Sakowicz Anna, wyd. Poradnia K, Warszawa 2019 

32. Moja babcia kocha Chopina – Czerwińsa –Rydel Anna, wyd. Literatura, Łódź 2020 

33. Piąta babcia Dominika – Ryrych Katarzyna, wyd. Edgard, Warszawa 2019 

34. Sklep z babciami – Gałka Dominika, wyd. Literatura, Łódź 2019 

35. Świat według dziadka – Stanecka Zofia, wyd. W drodze, Poznań 2019 

 

 

 

 

 

 

 


